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Vazeni Ctenari,

kazdy rok Vam predkladame zpravu o nasi ¢innosti. Poskytujeme jiz 26 let pecovatelskou sluzbu
na uzemi Nového Mésta na Moravé a jeho mistnich ¢asti, soucasné i domaci zdravotni péci a
nabizime jedno ltzko pro odleh¢ovaci sluzbu.

Prichazi stdle novi zajemci o sluzbu, ktefi nasi pomoc doposud nepotiebovali, a nyni nastava u
nich v rodiné situace, kdy pomoc hledaji....

Vyroc¢ni zprava si klade za cil seznamit Vas v§echny s poslanim, zdsadami a priibéhem
poskytovani socidlnich sluzeb v pribéhu celého roku. Svoji zakladni ¢innost - poskytovani
pecovatelské sluzby a nabizeni odlehcovaci pobytové sluzby mame propojenou s poskytovanim
domadci zdravotni péce.

Co to znamena v praxi? Nasim poslanim je podpofit ¢lovéka v nepfiznivé socidlni situaci tak, aby
mohl zit co nejdéle ve svém domacim pfirozeném prostiedi. Samoziejmé se piredpoklada
spoluprace s rodinou. Nékdy je tato spoluprace nezbytna pro zajisténi bezpe¢ného Zivota pro
seniora nebo ¢lovéka se zdravotnim postiZzenim.

Tyto zdkladni ¢innosti, pro které byla nase organizace zaloZena, byvaji doplniovany pravidelnymi
spolecenskymi aktivitami. Na DPS poskytujeme zdzemi Klubu seniorti, které se nam podafilo po
covidové dobé v leto$nim roce obnovit.

Pro zaméstnance se rekonstruovaly prostory byvalé pedikuary a ti maji nyni déstojné zazemi pro
svoji praci.

Dam s pecovatelskou sluzbou byl postaveny v roce 1996. Je to uz par let.... V tomto Case nastal
divod, aby prosel vétsi modernizaci. Opravy sice probihaji kazdy rok, protoze se neustadle
potykame s nekvalitné provedenou stavbou. V letosnim roce nas ztizovatel - mésto rozhodl, Ze se
zpracuje projekt na fotovoltaickou elektrarnu a ziskame tak levnéjsi zdroj energie na ohfev vody.
Resime také opravu balkoni. V tomto roce se nam podatilo opravit étyfi balkony. Pokud se
technologie pres zimni mésice osvéd¢i, ma mésto zamér zpracovat v roce 2023 projekt na opravu

balkona v ¢asti ,,D“. Zvazujeme také moznost vymény oken a dvefi a zatepleni budovy v této casti.

Od ledna jsme méli moZnost setkavat se se zaky II. ZS a spole¢né se setkavat. P¥ipravujeme
projekt s MAS Zubfi zemé a od roku 2023 budeme zvat opét vefejnost do naseho domu a nabizet
vzdélavaci programy nejen pro seniory, ale také kulturni programy. Zivot se i u nas vraci po
covidovych omezeni k radostnéjsim setkavani.

Dékuji vSem, ktefi podporuji ¢cinnost Novomeéstskych socialnich sluzeb.

Ing. Mgr. Hana Janti

reditelka organizace



NOVOMESTSKE SOCIALNI SLUZBY

Novoméstské socidlni sluzby (dale jen NSS) jsou piispévkovou organizaci, jejimz ztizovatelem je
mésto Nové Mésto na Moravé, od roku 1996.

Pecovatelska sluzba je poskytovana dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, a dale dle
vyhlagky MPSV CR ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach.

Organizace je registrovana na Krajském ufadu Kraje Vysocina.

PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba, kterou NSS poskytuji, je sluzbou dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, a vyhlasky MPSV CR ¢. 505/2006 Sb.

Pecovatelska sluzba je poskytovdna na iizemi Nového Mésta na Moravé a jeho mistnich ¢astech -
Hlinné, Jifikovice, Marsovice, Olesna, Petrovice, Pohledec, Rokytno, Slavkovice, Studnice.

Sluzba je poskytovana v ambulantni a terénni formé, vzdy ve vymezeném case.

Ambulantni

* v Domé s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS)
= provozni doba: pondéli-patek, od 6:00 hod do 11:00 hod.

Terénni

* v bytech uzivateld
= provozni doba: nepfetrzité, v souladu s nastavenou okamzitou kapacitou



CIL PECOVATELSKE SLUZBY

Cilem socidlni sluzby je klient, ktery

* i udrzi svoje schopnosti a dovednosti co nejdéle,
* setrva v pfirozeném socidlnim prosttredi a zistava tak soucasti mistniho spolecenstvi.

CILOVA SKUPINA

" seniofi

* osoby se zdravotnim postiZzenim (od véku 19 let). Jedna se napf. o osoby s roztrousenou
skler6zou, po mozkovych ptihodach, trazech apod. Jde vzdy o osoby, které vlivem
zdravotniho postizeni maji omezené svoje schopnosti a dovednosti.

POSLANI PECOVATELSKE SLUZBY

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovani terénni ¢i ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstac¢nost z dtivodu véku, ¢i zdravotniho postizeni a jejich situace vyzaduje pomoc
jiné osoby.

Pecovatelska sluzba je poskytovana v jejich domacim, pfirozeném prosttedi.

Pomoc a podpora vychazi z individualnich potieb téchto osob. Sméiuje k posileni ¢i udrzeni jejich
stavajicich schopnosti a dovednosti tak, aby mohli co nejdéle setrvat ve svém domacim prostiedi.

Poskytovani pecovatelské sluzby v bytech uzivateld na tizemi mésta Nové Mésto na Moravé je
zajisténo, a tedy nabidnuto tak, aby tito lidé mohli setrvat maximalni dobu ve svém pfirozeném
prosttedi, s usilim o zachovani vlastni sobéstacnosti.

Sluzbu l1ze kombinovat s péci rodiny nebo jiného poskytovatele.

ZASADY POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

= Respektovani prava na soukromi — pecovatelska sluzba je poskytovana v domacnostech
klient, zaméstnanci respektuji jejich pfani o rozsahu poskytované sluzby. Zaméstnanci
respektuji osobni svobodu a volbu uzivatele, je kladen ddraz na ochranu prav uzivateld,
jejich autonomii.

» Podpora sobéstac¢nosti klientd — motivace klientt k aktivité, podpora spociva predevsim v
téch ¢innostech, které sami nezvladnou.

» Individualni pfistup - uznani a respektovani jedine¢nosti osobnosti kazdého klienta -

pfizptsobeni poskytované sluzby jejich individudlnim potfebam.



POPIS CINNOSTI

Zakladni ¢innosti pecovatelské sluzby dle zdkona 108/2006 sb., o socialnich sluzbach:

a) pomoc pti zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

- pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

- pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek

- pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
- pomoc pii pfesunu na lazko nebo vozik

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

- pomoc pii ukonech osobni hygieny
- pomoc pii zdkladni péci o vlasy a nehty
- pomoc pfi pouziti WC

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy

- zajisténi stravy odpovidajici véku,
zasadam raciondlni vyzivy a potiebam
dietniho stravovani

- dovoz nebo donaska jidla

- pomoc pii pripravé jidla a piti

- pfiprava a podani jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

- bézny uklid a udrzba domacnosti

- pomoc pii zajisténi velkého uklidu domdacnosti (sezonni uklid, aklid po malovéni, zajisténi
komer¢ni sluzby na zajisténi uklidu)

- donaska vody

- topeni v kamnech v¢etné donasky a pripravy topiva, udrzba topnych zatizeni

- bézné nakupy, pochtizky

- velky ndkup (tydenni nakup, ndkup osaceni a nezbytného vybaveni domacnosti)

- prani a zehleni osobniho a lozniho pradla, poptipadé jeho drobné opravy

e) zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

- doprovazeni dospélych do skoly, skolského zatizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na organy vefejné
moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét



Fakultativni ¢innosti pecovatelské sluzby:

a) dohled nad dospélym ob¢anem

b) dohled nad dospélou osobou (v dobé nepiitomnosti pecujici osoby)

c) dohled nad uZivanim léka

d) individudlni spolecenské a aktiviza¢ni ¢innosti

e) doprava vozidlem poskytovatele po uzemi mésta

f) doprava vozidlem poskytovatele mimo tzemi NMnM a jeho mistnich ¢asti

g) pouziti mobilni koupaci vany




ODLEHCOVACI SLUZBA

Odlehcovaci sluzba je Novoméstskymi socidlnimi sluzbami poskytovana od 1.1.2016, v souladu s
Komunitnim planem socialnich sluzeb Nového Mésta na Moravé. Ridi se zdkonem ¢ 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, a vyhlaskou MPSV CR 505/2006 Sb.

POSLANI ODLEHCOVACI SLUZBY

Poslanim pobytové odlehc¢ovaci sluzby je poskytnuti pomoci osobam, které potiebuji na
prechodnou dobu péci, podporu a pomoc druhé osoby. Nabizime tim ¢as na odpocinek a
nacerpani nové sily pro osoby, které o né doma pecuji. Podporujeme spolupraci s rodinou a

zapojeni do vefejného Zivota.

CIL ODLEHCOVACI SLUZBY

Cilem odlehcovaci sluzby je:
» Umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.
*  Umoznit klientim co nejdelsi setrvani v jejich domacim prosttedi.

* Podpora a pomoc v zachovani sobésta¢nosti ¢lovéka po co nejdelsi cas.

CILOVA SKUPINA

=  geniori

* osoby se zdravotnim postiZenim

Sluzba je poskytovana nepietrzité a je mozné ji sjednat maximalné na dobu tii kalendainich
meésict.




POPIS CINNOSTI

Zakladni poskytované ¢innosti:

a) pomoc pti zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

- pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

- pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomticek

- pomoc pii pfesunu na lazko nebo vozik

- pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéj$im prostoru

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu

- pomoc pii tkonech osobni hygieny
- pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty
- pomoc pfi vyuziti WC

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

- zajisténi stravy piiméfené dobé poskytovani sluzby a od-
povidajici véku, zasadam raciondlni vyzivy a potfebam di-
etniho stravovani

- pomoc pii pfipraveé stravy piiméiené dobé poskytovani
sluzby

d) poskytnuti ubytovani
- ubytovani

- uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a osaceni, zZehleni
e) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim

- doprovazeni do skoly, skolského zafizeni, k 1ékati, do zaméstndni, na zdjmové a volnocasové
aktivity, na organy vefejné moci, instituce poskytujici vefejné

sluzby a jiné navazujici socidlni sluzby a doprovazeni zpét

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dal$ich aktivitach
podporuyjicich socidlni zaclefiovani osob

f) socidlné terapeutické ¢innosti

- socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidl-
nich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zac¢leriovani osob

g) pomoc pii uplatfiovani prav, opravnénych z4jmu a pti obstaravani osobnich zdlezitosti
- pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmt

- pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti

h) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti
- podpora pii zajisténi chodu domacnosti



»

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Domédci zdravotni péce je poskytovana v souladu se zdkonem ¢. 372/20u Sb., o zdravotnich
sluzbach.

Po indikaci a vypsani poukazu na domaci péci praktickym nebo oSetfujicim lékafem je tato péce
hrazena zdravotnimi poji$tovnami (pro pacienta je zdarma). Nase zafizeni ma uzavienu smlouvu
s Vseobecnou zdravotni pojistovnou a Zdravotni pojistovnou Ministerstva vnitra.

POSKYTOVANE UKONY:

a) kontrola zdravotniho stavu, krevniho tlaku, saturace

b) péce o permanentni mocovy katétr

) oSetfeni stomickych vyvoddi, podavani enteralni vyzivy (PEG, PEJ)

d) aplikace inzulinu, sledovani hodnot glykemie, zauceni aplikace inzulinu

e) pfiprava a podavani 1ékt (pfiprava tydenniho ¢ denniho davkovace 1éku, pii poruse polykani
nebo aktivnim negativizmu ptimé podani 1ékt s kontrolou uziti)

f) aplikace injekci

g) odbéry krve a jiného biologického materialu

h) pfevazy akutnich i chronickych ran, prolezelin, koznich defektd, bércovych viedi, bandadzova-
ni koncetin

i) oSetfovatelska rehabilitace - nacvik sebeobsluhy, sobésta¢nosti v dennim rezimu, psychicka
aktivace, dechova cvi¢eni, nacvik sedu, stoje, chiize (s doprovodem, berlemi, choditkem), bazalni

stimulace, prevence dekubitd, polohovani



PROVOZ ORGANIZACE

V Domé s pecovatelskou sluzbou se nachazi provozni zazemi pro poskytovani pecovatelské i
odlehc¢ovaci sluzby. Vlastnikem budovy je mésto Nové Mésto na Morave.

DPS ma bytové a nebytové prostory. V objektu je celkem 49 bytd, z nichz 41 byt je 1+kk, 8 byt
2+kk a ddle 1 pokoj pro odleh¢ovaci sluzbu. Piistupy do celého objektu a byty v ¢asti A (ptizemi)
jsou bezbariérové. Budova je vybavena osobnim a lizkovym vytahem.

O ptidéleni bytu rozhoduje Rada mésta.

NSS maji k dispozici 4 auta, ktera slouzi k rozvazeni obédd, pro poskytovani terénni sluzby nebo
k dovoztim klient.

» (itroén Berlingo - nakup v roce 2014

= (itroén Berlingo - s ndjezdovou plosinou.

= Osobni automobil Skoda Fabia - ndkup v roce 2017, spolufinancovano z piispévku mésta
Nového Mésta na Moravé, Kraje Vysociny a z Nadace Charty 77.

= (itroén Berlingo Furgon - nakup v roce 2018 - spolufinancovano z pfispévku mésta
Nového Mésta na Moravé.




CO NAM PRINESL UPLYNULY ROK

»

ZARI

vystoupeni Horacké muziky




RIJEN

vystoupeni zaka z II. ZS, tvofeni s zaky




Tyden socialnich sluzeb - tvofeni podzimnich dekoraci




LISTOPAD

vystoupeni zaka z II. ZS, tvofeni s zaky




adventni spirala

zahajeni adventu - prodejni stanek na namésti

Novoméstské
socialni sluzby

Zd'arskd 68,
Nové Mésto na Morave
1C: 488 99 097




PROSINEC

zahajeni adventu - starosta mésta Michal Smarda, fimskokatolicky
farar Miroslav Kulifaj a evangelicky faraf Ondrej Ruml




vystoupeni zaka z II. ZS, tvoreni s zaky

vystoupeni déti MS Zd'arska NMNM




tvoreni uzivatel@ na Spolubal




balicky pro seniory z nadace Krasa pomoci ve spolupraci se
spole¢nosti Penny Market




setkani s predsedou CMKOS Josefem Stiedulou




Vanoce na DPS

\'—‘i
S

“







ORGANIZACNI STRUKTURA

platna ke dni 31.12.2022

STREDISKO STREDISKO .. . .
¢ . Sovacl DOMACI STREDISKO _ STREDISKO
PECOVATELSKE ODLEHCOVACI ZDRAVOTNI PECE EKONOMICKE TECHNICKE
SLUZBY SLUZBY




SEZNAM ZAMESTNANCU

ke dni 31.12.2022

Reditelka organizace Ing. Mgr. Hana Jant

Socialni pracovnice, vedouci useku I Darina Chroustova, DiS.

Socialni pracovnice Lucie Jamborova, Mgr. DiS.

Zdravotni setra, vedouci aseku DZP Bc. Dufkova Marie

Koordinator pe¢. a odleh. sluzby, prac. vsoc.sl.  Bc. Simkova Daniela

Ekonomka Alena Scheibova
Uéetni Iva Stara, DiS.
Technicky pracovnik Libor Kula
Zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost Alena Patkova

Pracovnici v socidlnich sluzbach

Pavlina Bezchlebova Hana Pohankova

Zdravotni sestry

Pomocni pracovnici

Pavlina Ditétova
Alena Dobrovolna
Véra Haramulova
Sylva Klementova
Zuzana Lukesova
Marie Mili¢ckova
Tetyana Moskvina
Marcela Mrazkova
Jana Musilova
Jifina Pénickova

Dvordkova Alena
Lada Klusakova
Jarmila Krejci, DiS.

Dana Slamova
Bohdan Hordk

Anna Polakova
Jana Poulova

Véra Prihodova
Kristina Puchrova
Jana Svobodova
Petra Svobodova
Jaroslava Sev¢ikova
Anna Vincenci
Alena Zastérova
Iva Zakova

Jana Radova
Véra Rehorova
Iveta Smetanova



FINANCOVANI NSS

vVIroce 2022

NAKLADY (v K¢)

Nazev polozky Hlavni ¢innost | Hospodaiska ¢innost
Spotieba materialu 323 614,65 638,10
Spotfeba energie 439 552,78 4 887,18
Opravy a udrzovani 147 058,64
Cestovné 1 630,00
Naklady na reprezentaci 10 728,00
Ostatni sluzby 672 147,91 15 780,53
Mzdové naklady 14 968 723,00 183 058,00
Ziakonné soc. pojisténi 4792 923,00 57 902,00
Jiné socialni pojisténi 59 880,00
Zakonné soc. naklady 629 814,55 3 547,48
Daii silni¢ni
Jiné dané a poplatky 1 740,00
Odpisy dlouhodobého majetku 159 316,00
Naklady z drobného dl. majetku 155 090,06
Ostatni naklady z ¢innosti 40 132,00
CELKEM NAKLADY 22 402 350,59 265 813,29

VYNOSY (v K¢&)
Nazev polozky Hlavni ¢innost | Hospodaiska ¢innosti

Vynosy z prodeje sluzeb 3769 853,52 204 000,00
Cerpani fondi 0,00
Vynosy z prodeje dl. majetku 600,00

Ostatni vynosy z ¢innosti 386 064,84 96 462,00
Vynosy z transfera 18 336 107,32
z toho: Dotace od zrizovatele 10 219 579,00
Nepenézni plnéni od ziizovatele 354 529,20
Dotace MPSV 6 800 000,00
Dotace KU Vysocina 761 000,00
Dotace UP 158 625,00
rozpousténi uctu 403 42 374,12

CELKEM VYNOSY 22 492 625,68 300 462,00

Hospodarsky vysledek 90 275,09 34 648,71




Pecovatelska sluzba

Celkovy pocet hodin poskytnuté péce 20818
Celkovy pocet poskytnutych tkont 91 082

Celkovy pocet uzivatehi 175
Celkovy poceztn doveozenych obédl 24481

uZivatelim
Vekovy pramér uzivatela 82,05
4 r A4
Odlehcovaci sluzba
Celkovy pocet hodin poskytnuté 920
pece
Pocet uzivatela 7

Kapacita sluzby 1 lizko




INVESTICE A OPRAVY

vIroce 2022

INVESTICE

V roce 2022 organizace pozadala o
schvdleni investi¢ni akce ,,Rekonstrukce
zazemi pro pracovniky v socidlnich
sluzbach®. Celkové naklady na tuto
rekonstrukci véetné datovych rozvodu

byly ve vysi 196.783, - K¢. Organizace tuto
akci financovala z investi¢niho fondu.

Stavebnimi tipravami doslo ke zlepseni

prostorovych podminek a vybaveni
materialné technické zakladny. Nové
prostory pfirozené umoznily ,rozvolnit*

pocet pracovniki do jednotlivych mistnosti.

OPRAVY A UDRZOVANI

ror

V organizaci probihali kromé bézné udrzby tyto opravy:

malovani chodeb, schodisté, zarubni u dvefi, vyména elektrickych vypinac¢t a zvonk, udrzba
marmolea, oprava zamkové dlazby + ndjezdy do byt{i, oprava netésnosti u boilerd, odvlh¢eni
gardze, oprava balkont ¢ast A - kompletni rekonstrukce, instalace novych okapti na gardz,
oprava kanalizace ve dvofe - vykop v ¢asti A.




PODEKOVANI DARCUM A PRIZNIVCUM

. o
Soupis dari 2022
FINANCNI DARY - NEUCELOVE 60 104 K¢
fyzické osoby 54 104 K¢
Obec Jamy 6 000 K¢
Cirkev adventistt 100 K¢
NEPENEZNI DARY 1500 K¢
od fyzickych osob 1500 K¢

Jménem vsech zaméstnanct a uzivateld pecovatelské sluzby dékujeme vSem, ktefi byli
v roce 2022 nasemu zafizeni priznivé naklonéni a podpofili nas v nasem usili poskytovat
co nejkvalitnéjsi sluzby.

Dékujeme vSem darctim, ktefi nam poskytli v roce 2022 finan¢ni podporu. Nesmirné si
vasi pomoci vazime.

Dékujeme i vam vSem, ktefi jste ocenili nasi praci slovy dikd v Novomeéstsku nebo
pisemnym podékovanim na nasi adresu.

Na podporu Novoméstskych socialnich sluzeb muzete stale
zasilat prispévky na ucet verejné sbirky ¢.:

115 — 522 897 0217/0100

Za vase prispévky velmi dékujeme.



KONTAKTY

Novomeéstské socialni sluzby

Zd'arska 68,
592 31 Nové Mésto na Moravé
IC 48899097
Reditelka organizace,
vedouci tseku odlehcovaci sluzby
Ing. Mgr. Hana Jana
e-mail: janu.h@nss.nmnm.cz,
NsSS@NMnm.cz
telefon: 566 598 102
mobil: 603 486 167
Socidlni pracovnice, Domaci zdravotni péce
vedouci tseku pecovatelskeé sluzby
Chroustova Darina, DiS. Bc. Dufkova Marie
e-mail: chroustova.d@nss.nmnm.cz e-mail:  dufkova.m@nss.nmnm.cz
socialni.pracovnice@nss.nmnm.cz
telefon: 566 598 105 telefon: 566 598 101
mobil: 733 121 772 mobil: 733 121 770
Socidlni pracovnice Technicky pracovnik
Mgr. Jamborova Lucie, DiS. Kula Libor
e-mail: kloudova.l@nss.nmnm.cz e-mail:  kula.l@nss.nmnm.cz
telefon: 566 598 105 telefon: 566 598 104
mobil: 732 202 616 mobil: 607 849 946
Ekonomka Ucetni
Scheibova Alena Stara Iva, DiS.
e-mail: scheibova.a@nss.nmnm.cz e-mail:  stara.i@nss.nmnm.cz
telefon: 566 598 103 telefon: 566 598 103
mobil: 733 121777 mobil: 603106 135
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