
 

Datum Polévka Alerge
ny Hlavní jídlo Alergeny  

PO 
1. 5.   STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍ SE   

ÚT 
2. 5. 

Frankfurtská 01a, 07, 
09 

1 Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a,03, 07.,10 
 

2 Loupežnický fazolový guláš, pečivo 01a, 11 

ST 
3. 5. Celerová  01a, 07, 

09 
1 Kuřecí plátek po španělsku, dušená rýže 01a,  07,10 

 
2 Halušky se slaninou a zelím 01a,03,12 

ČT 
4. 5. Brokolicová  01a, 07, 

09 
1 Vepřenky s cibulí, bramborová kaše, zelenina 01a,  07,10 

 
2 Treska na citronovém pepři, bramborová kaše, zelenina 01a,04, 07 

PÁ 
5. 5. 

Vločková se 
zeleninou 

01a01d
, 07, 09 

1 Hovězí guláš, houskový knedlík 01a,06,07 
 

2 Valašské kúsky, houskový knedlík 01a, 06, 07 

PO 
8. 5. 

  STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍ SE   

ÚT 
9.5. 

S masovými 
knedlíčky 

01a,03,
07, 09 

1 Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka 01a, 03, 07,12 
 

2 Biftečky s hermelínem, vařené brambory, zelenina 01a, 03, 07 

ST 
10.5. 

Drůbková 
jemná 

01a, 03, 
07, 09 

1 Grilované kuře, vařené brambory, zeleninový salát   07 
 

2 Rýžový nákyp s meruňkami 03, 07 

ČT 
11.5. 

Hovězí  
s těstovinou 

03,  09 1 Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, houskový knedlík 01a,06, 07 
 

2 Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, těstoviny 01a, 07 

PÁ 
12.5. Fazolová  01a, 07, 

09 
1 Zapečené těstoviny s uzeninou, červená řepa 01a, 03, 07 

 
2 Sázené vejce, dušený špenát, vařené brambory 01a, 03, 07 

PO 
15.5. Květáková 01a,07, 

09 
1 Kuřecí asijská směs, dušená rýže  
2 Zapečená brokolice se šunkou, vařené brambory 

 01a,06,07 
03,07  

ÚT 
16.5. Česneková 01a,03,

07, 09 
1 Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové špalíčky 01a,03, 07 

 
2 Sázené vejce, dušený špenát, vařené brambory 01a, 03, 07 

ST 
17.5. 

Brambor.s pohank
ou a houbami 

01a,07, 
09 

1 Italský zbruf sypaný sýrem, špagety 01a,  07 
 

2 Doudlebské hnízdo, bramborová kaše, zelenina 01a, 03, 07,10 

ČT 
18.5. Gulášová  01a,07,

09 
1 Domácí koláče  01a,03, 07 

 
2 Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže 01a,03, 07 

PÁ 
19.5. 

Zeleninová 
s drožď. 
knedlíčky 

01a, 03, 
07, 09 

1 Vepřová kotleta na paprice, houskový knedlík 01a,06, 07 

 
2 Bulgureto s masem a zeleninou, sypané sýrem, okurka 01a, 07 

PO 
22.5. Kamenická  01a,03, 

07, 09 

1 Smažené rybí filé, vařené brambory, salát z čínského zelí s  01a, 03,04, 07 

 
pomerančem  

ÚT 
23.5. Čočková   01a,  

07, 09 
1 Vepřový plátek po venkovsku, dušená rýže, zelenina 01a,  07,10 

 
2 Jáhlová kaše sypaná kakaem skořicí, kompot 07 

ST 
24.5. Rybí s krutony 

01a,03,
04,07, 
09 

1 Vepřové výpečky, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07 
 

2 Tortilla plněná kuřecím masem a zeleninou, salát, dresink 01a, 07,10 

ČT 
25.5. 

Z vaječné jíšky 
se zeleninou 

01a,03,
07, 09 

1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík  01a,03,06,07,
09  

2 Rybí filé na másle s ratatouille, vařené brambory 01a,04, 07 

PÁ 
26.5. 

Slepičí se 
strouháním  

01a, 03, 
09 

1 Kuře alá husa, červené zelí, bramborový knedlík 01a, 03,12 
 

2 Džuveč z vepřového masa sypaný sýrem, okurka   07,12 

PO 
29.5. 

Cibulová se 
sýrem 

01a, 07, 
09 

1 Mexický guláš, dušená rýže s hráškem 01a, 07  
 

2 Nudle sypané tvarohem, višňový kompot 01a,03,07 

ÚT 
30.5. S játrovou rýží 01a, 03, 

09 
1 Karbanátek, bramborový salát 01a,03, 

07,09,10  
2 Karbanátek, vařené brambory, okurka 01a, 03, 07,12 

ST 
31.5. Pórková  01a, 07, 

09 
1 Kuře na paprice, houskový knedlík 01a, 06, 07 

 
2 Fazole bretaňské, sázené vejce,chléb 01a,03, 07 

Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

 

Změna v jídelníčku vyhrazena. Oběd dovezený pečovatelskou službou je určený k okamžité spotřebě 
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SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

01 
obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, d - 
oves, e - špalda 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 

04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 

05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 

 


