PORADA PORTAL

VYSOCINA PECUSE
Seminare
oro vsechny,
kteri pecuji
o svého blizkého

Seminafe probihaji zdarma.

Zaklady prvni pomoci
Zaklady prvni pomoci, v ramci rizikovych stavd a situaci, které mohou béhem péce nastat, resuscitace,
cizi téleso v dychacich cestach, masivni krvaceni, pouziti AED (automatického externiho defibrilatoru).

22.9.2022 09:00-11:00 Trebic Masarykovo nam. 116/6, 674 01 Trebi¢ (M&U),
mistnost BO20 v budové B
22.9.2022 14:00-16:00 Havlicktav Brod Rubesovo ndm. 171, 580 01 Havl. Brod (Budova AZ centra)

Naucme se osetrovat |

Co obnasi oSetfovatelska péce v domacim prostredi, zpUsoby péce o leziciho nebo ¢astecné
sobéstacného cloveka, zpUsoby podpory pfi béznych dennich cinnostech jako je hygiena ¢i vyZiva
(myti vlast lezicimu, péce o Ustni dutinu, ddlezitost intimity ¢lovéka), pomoc se sebeobsluhou,

manipulace na lGzku.

5.10.2022 08:00-10:00 Zdar nad Sazavou Havlickovo ndm. 253, 591 01 Zdar nad Sazavou
5.10.2022 14:00-16:00 Jihlava Krajsky Ufad, Zizkova 1882/57, 586 01 Jihlava,

kongresovy sal B 1.05 v budové B (pfizemi)

WwWw.vysocinapecuje.cz



Naucéme se osetrovat Il

OSetfovani imobilniho ¢lovéka na [Gzku, ¢i voziku, prakticky workshop rozsitujici zakladni péci.
Zakladni prvky bazalni stimulace, jak hydratovat nemocného, jak aplikovat Clexan, Inzulin, péce
o stomie apod., polohovani.

17.10. 2022 09:00-11:00 Trebic Masarykovo nam. 116/6, 674 01 Trebi¢ (M&U),
mistnost BO20 v budové B

22.11.2022 08:00-10:00 Zdar nad Sazavou Havlickovo nam. 253, 591 01 Zdar nad Sézavou

22.11.2022 14:00-16:00 Jihlava Krajsky Ufad, Zizkova 1882/57, 586 01 Jihlava,
mistnost D2.03 v budové D (2. patro)

Virtualni realita demence
Podivejte se na svét o¢ima clovéka s demenci pomoci virtualni reality, vyzkousejte si, jak demence
meéni vnimani ¢lovéka, zjistéte, co se déje s mozkem v jednotlivych stadiich demence.

23.1.2023 09.00-12.00 Trebic Masarykovo ndam. 116/6, 674 01 Trebi¢c (M&U),
mistnost B020 v budové B
23.1.2023 13.30-16:30 Zdar nad Sazavou Havlitckovo nam. 253, 591 01 Zdér nad Sazavou
24.1.2023 09:00-12:00 Jihlava Krajsky ufad, Zizkova 1882/57, 586 01 Jihlava, mistnost D2.03
v budové D (2. patro)
24.1.2023 13:00-16:00 Havlicktv Brod RubesSovo ndm. 171, 580 01 Havl. Brod (Budova AZ centra)
25.1.2023 09:00-12:00 Pelhfimov Hrncirska 111, 393 01 Pelhfimov (Hodina H)

Seminarie jsou ZDARMA.
Registraci na vybrany seminar je mozné provést nejpozdéji 14 dni pred datem konani nasledujicimi zplsoby:

e E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu kurzy.vysocina@post.cz.
*  Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 724 940 126.

WWWw.vysocinapecuje.cz

Upozornujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouzit vylu¢né pro doloZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich Udajd Ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéni s nabidkami dalSich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a déle za celem pInéni povinnosti kraje vici poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich udajt za uvedenym Ucelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z

G, Evropska unie 7
* (. Evropsky socialni fond Kraijvvsocina Point
*x * «* Opera(':m' program Zaméstnanost J y PECUJE ‘ f ‘ KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY

PInéni je realizovano v ramci projektu , Tvorba systému socidlné zdravotniho pomezi v Kraji Vysocina®, reg. ¢. CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0013974,
spolufinancovaného z Evropského socialniho fondu v ramci Opera¢niho programu zaméstnanost.


mailto:kurzy.vysocina%40post.cz?subject=

