PWMDA FORTAL

V(SOCINA PECUSE

On-line
seminare pro vsechny,
kteri pecuji

o svého blizkého

Seminare probihaji zdarma
pfes platformu Google Meet.

Seminafe se konaji vzdy od 16.00 do 18.00 hodin.

6. 9. 2022 | Pecovat? Ano, doma.
pecovani, aneb co to je, jaké pomUcky k pecovani potfebuji, navazujici zdravotni sluzby,
podpora komunity a socialnich sluzeb

26. 9. 2022 | Bezpecna domacnost seniora
jak upravit byt, aby byl pro seniora bezpecny, jak se branit podvodnik@m, aktivity pro seniory
v domacim prostredi

11. 10. 2022 | Prace se vzpominkami
metody prace se vzpominkami v domacim prostfedi, vyuzivani vybavenych vzpominek
v kazdodenni péci, pouzivani pomdcek pro praci se vzpominkami

10. 11. 2022 | Jak pecovat a nevyhoret
stres a jeho vliv na nase proZzivani i chovani, syndrom vyhoreni — co je za¢, symptomy, faze,
predchazeni syndromu vyhoteni — jak si o3etfit své bezpedi a kde Cerpat silu pro péci o druhého

23. 11. 2022 | Mapa pomoci pro péci v rodiné
zakladni orientace v oblasti socialnich sluzeb, z ¢eho vychazet pfi sestavovani dobrého planu
péce o své blizké

www.vysocinapecuje.cz



10. 1. 2023 | Hranice poskytovani péce, jeji narocnost a udrzitelnost
podplrny seminar pro pretizené a vycerpané pecovatele, vyuziti pomoci druhych

24. 1. 2023 | Jak komunikovat s lidmi s demenci

dudleZitost komunikace s lidmi s demenci, zjistovani potreb u lidi s demenci, nacvik vhodnych metod
verbalni i neverbalni komunikace

6. 2. 2023 | Socialné pravni minimum, zdroje podpory neformalnich
pecujicich — na co vSsechno mam narok?

informace o moznych zdrojich podpory pro neformalni pecuijici v oblasti socialni, zdravotni, v oblasti
socialniho a zdravotniho pojisténi, co je prispévek na péci a jak a kde o néj pozadat, jak ziskat dalsi
prispévky (mobilita, kompenzacni pomcky, aj.)

22. 2. 2023 | Strava a pohyb jako prevence onemocnéni pro pecujici
dusledky stravy a pohybu na fyzické a psychické zdravi, zdrava strava vhodna pro pecujici,
zdravy pohyb — moznosti dodani energie prostfednictvim pohybu

Seminare jsou ZDARMA.
Registraci na vybrany seminar je mozné provést nejpozdéji den pfed datem konani nasledujicimi zpdsoby:
e E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu kurzy.vysocina@post.cz.
e Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 724 940 126.
Informace k pfipojeni posleme vzdy pred kondnim kurzu na e-mail, ktery uvedete do pfihlasky.

WwWWw.vysocinapecuje.cz

Upozornujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouzit vylu¢né pro doloZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich Udajd Ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéni s nabidkami dalSich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a déle za celem pInéni povinnosti kraje vici poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich udajt za uvedenym Ucelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z
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PInéni je realizovano v ramci projektu , Tvorba systému socidlné zdravotniho pomezi v Kraji Vysocina®, reg. ¢. CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0013974,
spolufinancovaného z Evropského socialniho fondu v ramci Opera¢niho programu zaméstnanost.
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