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“Ldska, kterd podpird druhé,
je ldskou, kterd probouzi chut konat.“
(Papez Frantisek 2012)

Vazeni pratelé,
rok 2019, za kterym se v této vyro¢ni zpravé ohliZime a snazime se Vam jej
predstavit, byl naplnény snahou vsech zaméstnancti poskytovat socialni sluzbu na

vysoké urovni, aby mohla pomoci vSem, ktefi ji potifebuji. At uz je to klient

pecovatelské ¢i odlehcovaci sluzby nebo zdravotni domaci péce, nebo jeho blizci.

Jenom za ptedpokladu propojeni sil rodiny a odborné socialni sluzby mize mnohdy
¢lovék ztistavat doma, ve svém pfirozeném prostiedi. A to je cil nasi sluzby. Vétsina
lidi uptednostiiuje setrvani ve svém domoveé nebo v rodiné se svymi blizkymi, a my

se snazime jim toto ptani splnit. Jak moc se nam to dafi, to hodnoti sami klienti.

Cit.: ,Velice dékuji za vzorné sluzby, vybornou stravu a moc mily, lidsky pristup ve

v§em vasem jedndni.“ (MUDr. Prchalovd, Studnice)

,Dékuji vsem za ochotu, veskerou pomoc, péc¢i a trpélivost, kterd byla

poskytovdna mamince.* (dcera klientky)

»...nent lehké vyhoveét vsem, ale vérim, Ze by se tézko hledal nékdo, kdo by hledal

chyby.“ (Mgr. Brychtovd).

Dékuji véem zaméstnanctim za ochotu piijimat nové ukoly, za to, Ze vykonavaji svoji

sluzbu pro druhé s laskou a pochopenim pro druhé.



Jako v minulych letech, i letos jsme pfipojili k nasi praci projekt ,Podpora zapojovani
seniort do aktivniho Zivota“, ktery podporoval Kraj Vysocina. Do tohoto programu

patii univerzita tfetiho véku, skupinové prednasky a aktiviza¢ni programy.

Ve vyrocni zpravé Vam umoziujeme nahlédnout také do vétsich akci - Celostatni
setkani ucastniki univerzity tfetiho véku, ktery pofadala nase organizace ve
spolupraci s méstem. Tyden na to jsme v naSem mésté hostili seniory z okresu Zdar

nad Sazavou.

Dékuji vSem dobrovolnik@im, ktefi se na pripravach podileli.

Dékujeme také za finan¢ni podporu zfizovateli méstu Novému Méstu na Moraveé,
MPSV, Kraji Vysoc¢ina. Dékujeme za dobrou spolupraci Uradu prace ve Zd'ate nad

Sazavou a také vse, darctim a pfiznivctim.

Ing. Mgr. Hana Jant

feditelka



Novomeéstské socialni sluzby

Novomeéstské socidlni sluzby (dile je NSS) jsou piispévkovou organizaci, jejimz
zfizovatelem je mésto Nové Mésto na Moravé. NSS svoje sluzby poskytuji od roku 1996 a
jejich poslani, pasobnost, vymezeni prav je dano zfizovaci listinou.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba, kterou NSS poskytuji, je sluzbou dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, a vyhlagky MPSV CR ¢. 505/2006 Sb.

Pecovatelska sluzba je poskytovana na tizemi Nového Mésta na Moravé a jeho mistnich
castech - Hlinné, Jifikovice, Marsovice, Olesnd, Petrovice, Pohledec, Rokytno, Slavkovice,
Studnice.

Sluzba je poskytovdana v ambulantni a terénni formé, vzdy ve vymezeném case.
Terénni

¢ v bytech uzivatelt

e nepietrzité, v souladu s nastavenou okamzitou kapacitou

Ambulantné

e v Domé s pecovatelskou sluzbou (ddle jen DPS)
e provozni doba: pondéli - patek, od 6:00 hod do 15:30 hod.



Poslani pecovatelské sluzby

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovani terénni ¢i ambulantni sluzby osobam, které
maji snizenou sobésta¢nost z divodu véku, ¢ zdravotniho postizeni a jejich situace
vyzaduje pomoc jiné osoby.

Pecovatelska sluzba je poskytovana v jejich domacim, pfirozeném prostiedi.

Pomoc a podpora vychazi individualnich potieb téchto osob, sméfuje k posileni ¢i udrzeni
jejich stavajicich schopnosti a dovednosti tak, aby mohly co nejdéle setrvat ve svém
domacim prostiedi.

PecCovatelska sluzba respektuje dtstojnost osob, kterym je poskytovana. Pii jejim
poskytovani jsou diisledné dodrzovany zakladni lidska prava a svobody.

Poskytovani pecovatelské sluzby v bytech uzivateli na tizemi mésta Nové Mésto na Moravé
je zajisténo, a tedy nabidnuto tak, aby tito lidé mohli setrvat maximalni dobu ve svém
prirozeném prostiedi, s usilim o zachovani vlastni sobésta¢nosti.

Sluzbu lze kombinovat s péci rodiny nebo jiného poskytovatele.

Cil pecovatelské sluzby

Cilem socialni sluzby je klient, ktery
e si udrzi svoje schopnosti a dovednosti co nejdéle,

e setrva v pfirozeném socialnim prostiedi a zlistava tak soucasti mistniho spolecenstvi.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou:
e seniofi
e osoby se zdravotnim postizenim (od véku 19 let). Jedna se napft. o osoby s roztrousenou
skler6zou, po mozkovych pfihodach, arazech apod.
Jde vzdy o osoby, které vlivem zdravotniho postiZeni maji omezené svoje schopnosti a
dovednosti.



Doprovodné ¢innosti pecovatelské sluzby

Nasim uzivateldm také nabizime moznosti zucastnit se rtiznych programt konanych

v prostorach Domu s pecovatelskou sluzbou.

Na tyto akce si mohou uzivatelé dle svého rozhodnuti pozvat své rodinné piislusniky a

pratelé.




Odlehcovaci sluzba

Odlehcovaci sluzba je Novoméstskymi socialnimi sluzbami poskytovana od 1.1.2016,
v souladu s Komunitnim planem socidlnich sluzeb Nového Mésta na Moravé.

Ridi se zakonem ¢ 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a vyhlaskou MPSV CR 505/2006 Sb.

Poslani sluzby

Poslanim pobytové odlehcovaci sluzby je poskytnuti pomoci na pfechodnou dobu na
zakladé individualnich potieb konkrétnich osob, které potiebuji na prechodnou dobu pécdi,
podporu a pomoc druhé osoby.

Nabizime tim ¢as na odpocinek a nacerpani nové sily pro osoby, které jinak o né doma
pecuji.

Podporujeme spolupraci s rodinou a zapojeni do vefejného Zivota.

Cil poskytovatele

Cilem odlehcovaci sluzby je
e Umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

e Umoznit klientdm co nejdelsi setrvani v domacim prostfedi.

¢ Podpora a pomoc v zachovani sobéstac¢nosti ¢lovéka po co nejdelsi cas.

Cilova skupina

e seniori

e osoby se zdravotnim postiZenim




Domaci zdravotni péce

Domadci zdravotni péce je poskytovana uzivatelim v Domé s pecovatelskou sluzbou, ktefi
jsou z divodu zménéného zdravotniho a socidlniho stavu plné i ¢aste¢né odkazani na
odbornou pomoc.

Je poskytovana v souladu se zdkonem ¢. 372/ 2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani.

O zdravotni péc¢i mtze pozadat uzivatel ¢i jeho rodina.
Poskytuje se na zakladé ordinace praktického neb odborného lékate, nebo tstni zadosti
klienta v souladu s lékatem stanovenou diagnozou.

Péce je poskytovana 24h denné, 7 dni v tydnu.

Podle individualnich potfeb uzivatele personal vyhodnocuje jeho zdravotni stav,
spolupracuje s lékafi, objednava a doprovazi uzivatele na odbornd vysetieni, pifedchazi
vhodnou péc¢i moznym komplikacim vznikajicim v d@sledku imobility uzivatele, pfipravuje
a podava léky.

Provoz organizace

Provozni zdzemi pro poskytovani pecovatelské i odlehcovaci sluzby se nachazi v Domé
s pecovatelskou sluzbou, Zdarska 68, Nové Mésto na Moraveé.

DPS ma bytové a nebytové prostory. V objektu je celkem 50 bytd, z nichz 42 bytt je 1+kk, 8
bytt 2+kk a dale 1 pokoj pro odleh¢ovaci sluzbu. Pristupy do celého objektu a byty v ¢asti A
(pfizemi) jsou bezbariérové.

NSS maji také k dispozici 5 aut, které slouzi k rozvazeni obédd, pro terénni sluzby nebo
k dovoztim klientt.

Citroen Berlingo - ndkup v roce 2014

Citroen Berlingo - s najezdovou plosinou.

Osobni automobil Skoda Fabia - ndkup
v roce 2017, spolufinancovano z pfispévku
mésta Nového Mésta na Moravé, Kraje
Vysociny a z Nadace Charty 77.

Citroen Berlingo Furgon - nakup v roce
2018 - spolufinancovano z prispévku mésta
Nového Mésta na Moravé.

Osobni automobil Hyundai



Projekt zapojovani seniortt do aktivniho Zivota

- Nové Mésto bez bariér 2019

V roce 2019 pokracoval v prostorach NSS projekt ve spolupraci s méstem Novym
Méstem na Moravé v ramci dota¢niho program prorodinné a proseniorské politiky
Kraje Vysoé¢ina s nazvem ,Podpora zapojovani seniort do aktivniho Zivota - NOVE
MESTO, BEZ BARIER 2019“. Jedna se o navazujici projekt, ktery byl zahdjen v roce 2015.

Cilem projektu je

e Podpora vytvateni vhodnych socioekonomickych podminek pro fungovani rodin
v Novém Mésté na Moravé a jeho okoli na komunalni trovni

e Podpora zkvalitinovani rodinnych vztahti a posilovani rodi¢ovskych kompetenci

e Podpora rodin se specifickymi pottebami

¢ Podpora vsech dotcenych aktérti prorodinné politik

e Podpora zdravého zivotniho stylu

e Podpora rozvoje sluzeb pro seniory

e Podpora zapojovani seniorti do aktivniho Zivota

e Podpora mezigeneracni solidarity a spoluprace

Projekt zahrnuje
e Virtudlni vzdélavani (VU3V), doprovodny program a aktiviza¢ni ¢innosti
> (VU3V)

e Virtudlni univerzita tfetiho véku (dale VU3V) je soucasti studijniho programu
,Svét okolo nds”.

e Jerealizovana prostiednictvim Ceské zemédélské univerzity v Praze (CZU).
e Zajemci o studium se mohli bezplatné a nezavazné zucastnit prvni a druhé
prednasky z kazdého nabizeného kurzu. Poté se mohli rozhodnout a do

pfislusného kurzu se nechat zapsat.

Potddané piednasky v roce 2019:

v' Krestanska ikonografie a hagiografie — 31 uc¢astnikt
v Kouzelnd geometrie — 23 ti¢astnik

v' Zivot a dilo Leonarda da Vinci - 36 uéastnik

v Cestovani - co jste mozna nevédéli — 28 ucastniki



e VU3V probiha vzdy ve spolecenské mistnosti DPS v Novém Mésté na Moravé.

e Zavére¢ny seminafi se konal v Novém Mésté na Moravé 20. kvétna 2019 -
jednalo se o celodenni spolecenskou akci s cilem podpofit, prohloubit a
upevnit vztahy mezi seniory - studenty VU3V v ramci celé republiky a
zprostiedkovat jejich vzajemné zkusenosti. 250 studujicich se zde setkalo s
predstaviteli fakulty, Kraje Vysocina, mésta Nové Mésto na Moravé a
lektorem kurzu. Vyslechli si zdravice hostdi, prezentaci novoméstského
archivaie Mgr. Kiesadla o historii Nového Mésta a zhodnoceni probéhlého
semestru. Zavére¢ny seminadf ozivilo téz vystoupeni novoméstskych
mazoretek. Studujici obdrzeli Pamétni listy s osvéd¢enim o absolvovani
poslednich kurzéi VU3V. Uspésni absolventi $esti kurzii se ztcastnili
slavnostni promoce v Praze.

¢ V mezidobi mezi jarnim a podzimnim semestrem VU3V probéhla Letni skola
seniort Kraje Vysocina. Tticet studujicich VU3V absolvovala s lektory
zajisténymi Krajem Vysocina cyklus péti pfednasek a seminaiti o Zivotnim
stylu a zdravi.

e Dvacet seniort a seniorek se rovnéz zacastnilo pocitacového kurzu 15.4., 18.6.
a 24.9.2019 s panem Mgr. Smékalem z [. ZS v Novém Mésté na Moraveé.

e Patnact seniorek absolvovalo 22. 3. a 13. 12. 2019 kurzy malovani s pani
Lastovickovou z ateliéru ZeBra.

> Celookresni setkani seniort a jejich rodinnych prislusnikt

e Akce pod nazvem SENORI SE OPET BAVI se konala 28.5.2019, které se
zucastnilo vice nez 250 seniorti véetné doprovoda se zafizeni. K poslechu i
tanci zahrali zaci ZUS Jana Stursy Nové Mésto na Moravé. Na akci vystoupil
pan Milan Netolicky, ktery ukazal vystoupeni s cvicenymi papousky.

» Aktivizacni ¢innosti pro klienty a rodinné pecujici

e Jedna se o celoro¢ni pravidelnou praci jak s klienty socidlni sluzby, tak také s
pecujicimi a se zdjemci z fad rodinnych pfislusnika - vytvarné kurzy tradi¢nich
i netradi¢nich technik, mezigeneracni tvofivé dilny, vzdélavaci programy,
individualni setkavani s pecujicimi, prezentace vyrobkl na celostatni soutézi,
Nova Civitas a sportovnich akcich. V ramci téchto akci se uskute¢nili napiiklad
kurzy floristiky, nebo kurzy malovani s prarodici.



» Pravidelna setkavani, spolecenské a kulturni akce

Jedna se o setkani s odborniky a specialisty riznych obort, s praktickymi
odbornymi 1ékafi apod.

MUDr. Pavel Pavek piednesl prednasku na téma Vyzivové poradenstvi. Pri
spolecenskych akcich jako hudebni doprovod zahrali pan Razic¢ka nebo
Zuberska 6.

Spolu s RNDr. Jitkou Machackovou probéhl workshop na téma Zdravy Zivotni
styl.

Pani PhDr. Jana Berankova si ptipravila pfednasky na téma tradi¢ni Lidové
tradice. Probéhly také odborné pfednasky pro pecujici osoby, a to na téma
Sexualita nebo Péce o pecujici.

Ve spolecenské mistnosti DPS probihaly kazdé pondéli s vyjimkou letnich
prazdnin rtzné aktivity novomeéstského Klubu seniort.
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Fotogalerie z akci porfadanych NSS

Masopust

Malovani technikou Boba Rosse



Floristika

Celostatni seminar VU3V



Celookresni setkani seniorit

Den déti

Piednaska na téma ,Spanek - zakladni kamen pevného zdravi®,

,Pitny rezim a Zivotosprava v kazdém véku“



Floristika

Piednaska na téma ,Dozinky a posviceni® Vystoupeni péveckého sboru ze ZS Nové Veseli

Vyzdoba na ples neziskovych organizaci a spolkt ,,Spolubal®



Adventni spiradla Prfednaska na téma ,Bozi muka“

Prodej keramiky Mikulas

Floristika
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Malovani technikou Boba Rosse

Zdobeni vanocéniho stromecku

Vanoc¢ni posezeni
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Organizacni struktura
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Seznam zaméstnanci k 31.12.2019

Reditelka organizace

Socialni pracovnice, vedouci terén
Socidlni pracovnice

Zdravotni setra, vedouci SNS
Ekonomka

Uéetni

Technicky pracovnik

Zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost

Pracovnici v socidlnich sluzbach

Zdravotni sestry

Pomocny pracovnik

Ing. Mgr. Hana Jant

Darina Chroustova, DiS.

Bc. Veronika Slamova

Alena Dvorakova
Alena Scheibova
Iva Stara, DiS.

Libor Kula

Pavlina Bezchlebova

Pavlina Ditétova
Alena Dobrovolna
Véra Haramulova
Milada Jarosova
Sylva Klementova
Zuzana Lukesova
Tetyana Moskvina
Marcela Mrazkova
Jifina Pénickova
Hana Pohankova

Bc. Marie Dufkova
Lada Klusdkova

Jarmila Krejci, DiS.

Sldamova Dana
Bohdan Horak

Alena Patkova

Anna Polakova
Jana Poulova
Markéta Pradkova
Véra Piihodova
Kristina Puchrova
Jana Svobodova
Petra Svobodova
Jaroslava Sev¢ikova
Kamila Tomankova
Anna Vincenci

Iva Zakova

Ivana Zakova

Jana Puchrova
Jana Radova
Iveta Smetanova



Financovani NSS v roce 2019

, . Hlavni Hospodarska
Ny alEr g ¢innost éfnnost
Spotieba materialu 469 315,70 4 299,50
Spotieba energie 363 568,42 4721,22
Opravy a udrzovani 46 869,20
Cestovne 8900,00
Naklady na reprezentaci 13 890,00
Ostatni sluzby 570 196,12 11 748,02
Mzdové naklady 12 098 856,00 163 444,00
Zakonné soc. pojisténi 4 031 852,00 53 901,00
Jiné socialni pojisténi 47 998,00
Zakonné soc. naklady 444 935,73 3 180,74
Dan silni¢ni 1 800,00
Jiné dané a poplatky 2 100,00
Tvorba fondu 256,00
Odpisy dlouhodobého majetku 139 614,00
Naklady z vyfazenych pohledavek 3 705,00
Naklady z drobného dl. majetku 212 045,31
Ostatni naklady z ¢innosti 52 000,00
CELKEM NAKLADY 18 507 901,48 241 294,48
Nazev polozky Hlavni ¢innost | Hospodarska ¢innosti
Vynosy z prodeje sluzeb 3445 027,00 159 960,00
Vynosy z pronajmu 1 800,00
Cerpani fonda 57 054,40
Vynosy z prodeje dl. majetku 1 608,00
Ostatni vynosy z ¢innosti 321 183,27 89 891,00
Vynosy z transfert 14 797 204,60
z toho:
zfizovatel 8256 181,00
zfizovatel - nepenézni plnéni 296 781,60
MPSV 4 936 000,00
Kraj Vysocina 1251 000,00
UP - SUPM 24 376,00
rozpousténi uctu 403 32 866,00
CELKEM VYNOSY 18 622 077,27 251 651,00




Statistika k 31.12.2019

Pecovatelska sluzba

Pocet hodin celkové péce
V roce 2019

20 611 hodin

185 uzivateliim

Sluzba byla v roce 2019 poskytnuta

127 Zen a 58 muzu

Celkem se dovezlo uzivatelim 25 437 obéda

Vékovy pramér uzivatela 81 let

Odlehc¢ovaci sluzba

Pocet hodin celkové péce
VvV roce 2019

598 hodin

Sluzba byla v roce 2019 poskytnuta 4 uzivatelé

Kapacita sluzby 1 lazko




Investice a velké opravy roku 2019

V roce 2019 jsme zakoupili nové vybaveni do pradelny, a to profesiondlni pracku a susicku.
Pofizovaci cena predmétti byla 112.481,60 K¢. Na jeji nakup jsme ziskali finan¢ni podporu
z Kraje Vysocina v rdmci programu Investujeme v socidlnich sluzbach ve vysi =78.737,-.

Z nada¢niho piispévku nadace CEZ bylo potfizeno vybaveni na odleh¢ovaci sluzbu. Byl
pofizen no¢ni stolek, skiitika na pomiicky, elektronicky ptistupovy systém a tablet.
Celkova hodnota vybaveni byla 52.239, - K¢ z toho ptispévek Nadace CEZ 50.593, - K¢.
Tento majetek bude slouzit klientiim odlehcovaci sluzby.




V ramci bytového hospodafstvi doslo v roce 2019 v Domé s pecovatelskou sluzbou

k vyméné rozvodt vody v ¢asti C, D. Byly vyménény bo¢ni vchodové dvefe. Do
jednotlivych byt a provoznich mistnosti byly instalovany optické datové rozvody. Byly
také vymalovany chodby v ptidni vestavbé.

V listopadu doslo k havarii na stavajicim zveddku pro handicapované, dle vyjadieni
odborného servisu by jiz oprava byla ndkladna a vzhledem ke stafi zatizeni i nerentabilni.
Proto jsme se souhlasem vedeni mésta rozhodli zakoupit 2 ks zvedakt Birdie EVO. Tyto
zveddky umozniuji komfortni zveddni a pfepravu pacientt v zavésném kurtu a slouzi
pecovatelské sluzbé na stfedisku osobni hygieny a odlehc¢ovaci sluzbé. Celkova cena za
tyto zvedaky byla 78.180, - K¢.




Podékovani darcm a priznivctim za rok 2019

Jménem vsSech zaméstnanct a uzivateld pecovatelské sluzby dékujeme vSem, ktefi byli
Vv roce 2019 nasemu zafizeni pfiznivé naklonéni a riiznymi zptisoby nas podpofili v nasem
asili poskytovat co nejkvalitnéjsi sluzby uzivateltm.

Dékujeme vSem darctim, ktefi nam poskytli v roce 2019 finan¢ni podporu. Nesmirné si vasi
pomoci vazime.

Dékujeme i vam vSem, ktefi jste ocenili nasi praci slovy dikd v Novomeéstsku nebo
pisemnym podékovanim na nasi adresu.

Na podporu Novoméstskych socialnich sluzeb mtizete stale
zasilat prispévky na ucet veiejné sbirky ¢.:

115 - 522 897 0217/0100

Za vase prispévky velmi dékujeme.



Kontakty

Novoméstské socialni sluzby

Zdiarska 68,
592 31 Nové Mésto na Moravé
IC 48899097
Reditelka organizace,
vedouci aseku odlehcovaci sluzby
Ing. Mgr. Hana Jant
e-mail: janu.h@nss.nmnm.cz,
NsSS@NMnm.cz

telefon: 566 598 102

mobil: 603 486 167
Socialni pracovnice, Domaci zdravotni péce
vedouci tseku pecovatelské sluzby
Chroustova Darina, DiS. Bc. Dufkova Marie
e-mail: chroustova.d@nss.nmnm.cz e-mail: dufkova.m@nss.nmnm.cz

socialni.pracovnice@nss.nmnm.cz

telefon: 566 598 105 telefon: 566 598 101
mobil: 733 121 772 mobil: 733 121 770
Socidlni pracovnice Technicky pracovnik
Bc. Slamova Veronika Kula Libor
e-mail: slamova.v@nss.nmnm.cz e-mail: kula.l@nss.nmnm.cz
telefon: 566 598 105 telefon: 566 598 104
mobil: 732 202 616 mobil: 607 849 946
Ekonomka Ucéetni
Scheibova Alena Stara Iva, DiS.
e-mail: scheibova.a@nss.nmnm.cz e-mail: stara.i@nss.nmnm.cz
telefon: 566 598 103 telefon: 566 598 103
mobil: 733 121 777 mobil: 603 106 135

PODPORIL .  Krgj Vysocing
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