
 

Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny 

    ST         01.05                                  SVÁTEK PRÁCE 

ČT    
02. 05. 

Brokolicová 
01a, 07, 
09 

1 Pastýřský plátek, dušená rýže, rajče 01a, 07, 10 

2 Rybí filé na másle a ratatoulle, vařené brambory 01a, 04, 07 

PÁ    
03. 05. 

Rajská s 
těstovinovou 
rýží 

01a, 03, 
09 

1 Těstoviny po lotrinsku, červená řepa 01a, 07 

2 Kuřecí maso po provensálsku, kuskus 01a, 01e, 07 

PO    
06. 05. 

Hrachová 01a, 09 
1 Vranovský bifteček, bramborová kaše, zelenina 01a, 03, 07, 09 

2 Špenátové špecle s vepřovým ragú na kari 01a, 03 

ÚT     
07. 05. 

Hovězí se 
strouháním 

01a, 03, 
09 

1 Vařené hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík 01a, 07 

2 Vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny 01a, 07 

    ST          08.05                                       STÁTNÍ SVÁTEK 

ČT    
09. 05. 

Frankfurtská 01a, 09 
1 Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka 01a, 03, 07 

2 Karlovarský závitek, dušená rýže, rajče 01a, 03, 07, 10 

PÁ    
10. 05. 

Drůbková s 
tarhoní 

01a, 03, 
09 

1 Grilované kuře, vařené brambory, zeleninový salát 07 

2 Rýžový nákyp s meruňkami 03, 07 

PO    
13. 05. 

Špenátová 
01a, 03, 
07, 09 

1 Námořnické maso, dušená rýže s hráškem 01a, 03, 07 

2 Treska na citrónovém pepři, bramborová kaše, kompot 01a, 04, 07 

ÚT     
14. 05. 

S masovými 
knedlíčky 

01a, 03, 

09 

1 Smažený vepřový řízek, bramborový salát 01a, 03, 09, 10 

2 Kuřecí jarní roláda, vařené brambory, zelenina 07 

ST     
15. 05. 

Gulášová 01a, 09 
1 Kynuté knedlíky s povidly sypané mákem 01a, 03, 07 

2 Tatranská kotleta, vařené brambory, rajče 07 

ČT    
16. 05. 

Bramborová 
s houbami 

01a, 09 
1 Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové špalíčky 01a, 03, 07 

2 Sázená vejce, dušený špenát, vařené brambory 01a, 03, 07 

PÁ     
17. 05. 

Vývar 
s kroupami a 
bramborem 

01c, 09 

1 Vařené uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík 01a, 07 

2 Biftečky s hermelínem, vařené brambory, obloha 01a, 03, 07 

PO    
20. 05. 

Pórková 01a, 09 
1 Kuřecí asijská směs, bramborové hranolky 01a, 06, 07 

2 Loupežnický fazolový guláš, celozrnné pečivo 01a, 01b, 01c, 11 

ÚT    
21. 05. 

Ruský boršč 
01a, 07, 
09 

1 Dukátové buchtičky s krémem 01a, 03, 07 

2 Husitská směs, bulgur 01a, 01e, 07 

ST     
22. 05.  

Zalitá s 
koprem 

01a, 03, 
07 

1 Rybí porce se sýrem,brambory,salát z čínsk.zelí s pomerančem 01a, 03, 04, 07 

2 Rybí prsty, brambory, salát z čínského zelí s pomerančem 01a, 03, 04, 07 

ČT     
23. 05. 

Vločková se 
zeleninou 

01a, 01d, 
09 

1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík 01a, 07, 09, 10 

2 Kuskus s masem a zeleninou, okurka 01e 

PÁ    
24. 05. 

Květáková 01a, 09 
1 Vepřová kotleta po venkovsku, vařené brambory 01a, 07, 10 

2 Ďábelské masové koule, vařené brambory, dresink 01a, 03, 07, 10 

PO    
27. 05. 

Hrstková 
01a, 01c, 
09 

1 Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, zeleninový salát 07 

2 Kuřecí rolka se sýrem, bramborová kaše, zeleninový salát 01a, 07 

ÚT     
28. 05. 

Drožďová se 
zeleninou 

01a, 03, 
09 

1 Vepřové maso po italsku, těstoviny (špagety) 01a, 07 

2 Rybí filé v mandlové krustě s brokolicí, vařené brambory 01a, 03, 04, 07, 08a 

ST    
29. 05. 

Slepičí s 
těstovinou 

01a, 03, 

09 

1 Maminčino kuře, salát 01a, 07 

2 Zapečený květák, vařené brambory, salát 03, 07 

ČT    
30. 05. 

Česneková s 
bramborem 

01a, 03, 
09 

1 Vepřová pečeně po selsku, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 07 

2 Mašličky s tvarohem, kompot 01a, 07 

PÁ    
31. 05. 

Fazolová 01a, 09 
1 Čevabčiči, vařené brambory, obloha 01a, 07, 10 

2 Krůtí maso v žampiónové směsi, dušená rýže 01a, 07 
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Změna v jídelníčku vyhrazena  

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

01 
obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 

04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 

05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 

 

 

OBĚD DOVEZENÝ PEČOVATELSKOU SLUŽBOU JE URČENÝ K OKAMŽITÉ 

SPOTŘEBĚ. 

 

 

 

 

                                                               

 NÁVRATKA                                                                               Měsíc :    KVĚTEN 2019 
 

Jméno, příjmení …………………………………………………………………. 

 

Adresa : ………………………………………………………………………….. 
 

 

 

Oběd varianta č.2 ve dnech (Uveďte konkrétní dny, ve kterých požadujete variantu oběda č. 2) 

 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 


