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Uvod

Vazeni pratelé,

pravideln¢ predkladame informace o nasi celoro¢ni praci. Je tomu tak i letos. Minuly rok byl
opét jedine¢ny. Snazili jsme se obohatit nasi sluzbu pro vefejnost dalsimi projekty. Nase terénni sluzba
podporuje vSechny, ktefi chtéji zlistavat doma, i kdyZz to mnohdy neni jednoduché. Béhem roku jsme
pribézne vyhodnocovali zajem vefejnosti a potiebnost této sluzby na tizemi naseho mésta. V pribéhu
roku 2015 rozhodla RM na na$§ podnét o posileni kapacity terénni sluzby o 13 uzivateld a o 1,0
pracovniho tvazku od roku 2016.

,Doma je doma“, o tom nikdo nepochybuje, a to je nazev i naseho nového projektu, ktery jsme
vroce 2015 nabidli vefejnosti. Cilem je zmobilizovat vSechny dostupné zdroje v nasi komunité tak,
abychom se vSichni spojili a ptirozenymi silami pomohli v§em, ktefi maji pfani zlstavat, i pfes svoji
slozitou Zivotni situaci, ve svém domacim prostfedi. Proto spolupracujeme predev§im s rodinou, uz
vroce 2014 jsme ptipravili program pro rodinné pecujici, nabizime zprostiedkovani sousedské
vypomoci, kontakty na dal§i organizace, které mohou pomoci. Pfes tuto veSkerou snahu se ale mtize
stat, Ze rodina za¢ne ztracet silu, objevi se zdravotni komplikace anebo si jenom prosté potiebuje
odpocinout. Potfebuje, aby ji nékdo z jejich povinnosti ulehcil. Proto jsme za podpory vedeni naseho
mésta a kraje zacali zfizovat tzv. odleh¢ovaci sluzbu. Béhem celého roku jsme ptipravovali podminky
pro vybudovani této sluzby, jeji zaregistrovani a zatfazeni do krajské sité socidlnich sluzeb. Od ledna
2016 tak miizeme nabizet 1 lizko odlehCovaci sluzby.

Snazime se nabizet vefejnosti také aktivizani programy, které probihaji na DPS. Velky
uspéch jsme zaznamenali v rdmci tohoto projektu také s Virtudlni univerzitou ttetiho veéku, kterou
zastituje Ceskd zemédélskd univerzita Praha. Koncem roku 2015 VU3V navitévovalo ve dvou
kurzech asi 50 studentt.

Dé&kuji vSem, kteti nas podporovali a také samoziejmée celému kolektivu zaméstnancii, ktefi se
do této Cinnosti zapojili. VSichni si totiz uvédomujeme, ze tak, jak bude nase sluzba nastavena, tak ji
jednou budeme moci v budoucnu vyuzivat i my vSichni, ktefi ji budeme potiebovat. Nasim cilem je
pecovat tak, jak bychom chtéli, aby jednou o mé v Zivoté bylo postarano. VSichni preferujeme zistavat
doma, ve spolecnosti svych blizkych, ve svém znamém prostiedi. Pokud se vSichni, ktefi mizeme a

umime, spojime, urcité se nam toto podaii...

Ing. Mgr. Hana Jand, feditelka NSS



Novoméstské socialni sluzby

Novomestské socidlni sluzby (dale jen NSS) jsou pfispévkovou organizaci, jejimz
ziizovatelem je mésto Nové Mésto na Moravé. Poskytuji verejnosti pe¢ovatelskou sluzbu na uzemi
Nového Mésta na Moraveé a jeho mistnich castech — Hlinné, Jitikovice, MarSovice, Olesna, Petrovice,
Pohledec, Rokytno, Slavkovice, Studnice a dale v souladu s Komunitnim planem socialnich sluzeb

Mésta Nové Mésto na Moraveé a s dokumentem Krajskd sit socialnich sluzeb Kraje Vysocina.

Poslani organizace

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovat pomoc osobam, které se z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni ocitly v neptiznivé socialni situaci a vyzaduji
pomoc jiné osoby.

Sluzba je poskytovana v jejich domacnosti a to na zakladé individualnich potieb. Jedna se o
komplex sluzeb, ktery pomahd zajistit Zivotni potfeby uzivateld, jako jsou stravovani, oblékani,
hygiena, zachovani zakladnich Zivotnich funkci, orientace, mobilita, komunikace, pée o zdravi a
osobni aktivity.

Poskytovani pecovatelské sluzby v bytech uzivateli na uzemi mésta Nové Mésto na Moraveé je
zajisténo a tedy nabidnuto tak, aby tito lidé mohli setrvat maximalni dobu ve svém pfirozeném
prostiedi, s tsilim o zachovani vlastni sob&sta¢nosti. Sluzbu lze kombinovat s péci rodiny nebo jiného

poskytovatele.

Cil organizace

Cilem pecovatelskeé sluzby je uzivatel, ktery:
+ Z0stava ve svém domacim prostiedi.
+ Ma moznost zachovavat v maximalni moZzné mife svoje schopnosti, dovednosti, zvyklosti.
+ Udrzuje a uplatfiuje socialni vztahy a kontakty se spoleGenskym prostfedim a ma vytvoieny
podminky pro seberealizaci.
+ S ohledem na sviij zdravotni stav a sob&stacnost uplatiiuje vlasti viili (rozhodovani, aktivni
spoluacast pii pfijimani jednotlivych ukont pecovatelské sluzby, vyuziva svych

zachovanych télesnych a dusevnich schopnosti apod.).

Cilova skupina
+ Seniofi

+ Osoby se zdravotnim postiZzenim



Pecovatelska sluzba se poskytuje jako

+ Terénni pecovatelskd sluzba — pracovni dny od 7.00 — 22.00

=

Ambulantni forma poskytovani—se poskytuje v Domé s peCovatelskou sluzbou nepfetrzité

+ Vikend — 8.00 —19.00 hod. dale v souladu s vnitroorganiza¢ni smérnici: Seznam poskytovani
ukonit pecovatelske sluzby a jejich uhrad.

* Pecovatelska sluzba v domé s pecovatelskou sluzbou, sluzba se poskytuje v bytech uzivatel
v domé¢ s peCovatelskou sluzbou, sluzba je nepretrzita,

* Prechodné ubytovani v domé s pecovatelskou sluzbou (dale DPS) poskytuji NSS osobam,

které maji sniZenou sobésta¢nost z divodu veéku ¢i chronického onemocnéni nebo

zdravotniho stavu, o které je jinak peCovano v jejich domacim prostiedi.

Domaci zdravotni péce:

Domaci zdravotni péc¢i poskytujeme klientim v Domé s pecovatelskou sluzbou, ktefi jsou z

dtivodu zménéného zdravotniho a socialniho stavu plné ¢i ¢aste¢né odkazani na odbornou pomoc.

O zdravotni pé¢i muze pozadat klient ¢i jeho rodina a je poskytovana vzdy podle ordinace

praktického nebo odborného lékaie. PéCe je poskytovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Podle individualnich potfeb klienta vyhodnocujeme jeho zdravotni stav, spolupracujeme s
1ékati, objedndvame a doprovazime klienty na odbornd vySetieni, pfipravujeme a podavame léky,
injekce, prevazujeme rany, peCujeme o katétry i stomické vyvody, predchdzime vhodnou péci

moznym komplikacim z imobility, polohujeme i bazaln¢ stimulujeme.

Kdo se nepostara o sebe, nepostara se ani o své pacienty, a proto pecujeme o sebe po strance
fyzické i dusevni, pracujeme na sob¢ a vzdélavame se. Nezapominame na ty, které¢ milujeme, ud€lame

si Cas na ztiSeni i pomoc t€m, ktefi to potfebuji, ale i Cas na odpocinek a udrzeni ptatelstvi.



Akce konané NSS v roce 2015

Podpora zapojovani seniorit do aktivniho Zivota

— Nové Mésto bez bariér-
Cile projektu je:

+ Podpora rodin a rodinnych pfFisluSniki, ktefi pecuji o seniora nebo ¢lovéka se
zdravotnim postiZenim (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba aj. typy demenci)
¢i déti s riiznym typem postiZeni

+ Podpora seniori a osob se sniZzenou fyzickou sobéstatnosti ¢i déti s riznym typem

postiZeni (fyzické, mentalni, kombinované)

Projekt zahrnuje:
* Virtudlni vzdélavani

- Virtualni univerzita tietiho véku, ktera je soucasti studijniho programu ,,Svét
kolem nas®, je realizovana prostfednictvim Zemé&délské univerzity v Praze

- Virtualni univerzita tfetiho v€ku zahajila po novém roce letni semestr 2015.
Zajemci o studium se mohli bezplatn€é a nezavazné zucastnit prvni a druhé
pfednasky z kazdého nabizeného kurzu. Poté se teprve mohli rozhodnout a do
prislusného kurzu se nechat zapsat. Pfednasky byly na téma Astronomie, Barokni
architektura, Lidské zdravi.

-V podzimnim semestru jsme zahajili v zafi opét zkuSebni astronomii a od fijna
zacal zimni semestr, vnémz jsme nabizeli studentim seniorim Uméni rané
renesance Vv Italii, Cinska medicina v nasi zahradce. VU3V probiha vzdy ve

spolecenské mistnosti DPS v Novém M¢ésté na Morave.

*+ Pravidelna setkdvani s pecujicimi
- Setkédni s odborniky a specialisty riiznych obort. Setkani s praktickym lékafem
MUDr. Pavlem Pavkem na téma: ,Strava je tvym lékem®. Setkani s PhDr.

Jeronymem KlimeSem, seminat o doprovazeni s MUDr. Nadézdou Spatenkovou.

*  Setkani seniorii a rodinnych prislusnikii v Novém Mésté na Moravé
- Celoodpoledni spolecenska akce s cilem podpofit, prohloubit a upevnit vztahy
mezi jednotlivymi generacemi. Akce byla doprovazena kulturnim a hudebnim

programem.



* Predndsky PhDr. Jany Berdankové
- Prednasky na téma: Velikono¢ni svatky, Lidové pohadky a povésti, Rodinny

zivot, Stara Skola a Lidova strava

Dalsi akce poradané NSS

Kavarnicky

Canisterapie

Beneficni koncert na podporu Novoméstskych socialnich sluzeb
Tvoreni s Zdky II. ZS

Vystoupeni MS

Ucast na novoméstskych slavnostech

Besedy s odborniky

 F F F F F F



Canisterapie Kloboukova kavarnicka

Celookresni setkani seniorii

Soutéz v Lysé nad Labem - Sikovné ruce
seniorii

Jarmark Beneficni koncert ve spolupraci se spolkem Maneor,
Jjehoz vytezek byl urcen pro NSS

Beseda s policii



Tvoreni s II. ZS Virtualni univerzita 3. véku

Pokoj odlehcovaci sluzby
Vystava

Sledovani
Vanoce zatmeni slunce



Tvoreni v ateliéru

Dar déti I. ZS

Kavarnicka s kapelou

VU3V



Kavdrnicka s Il. ZS

Mse svatd

Tvorent v ateliéru
Besidka se zakladni Skolou

ne. svitceni kodek . prinageni fara do s

Prednaska PhDr. Jany Berankové
na téma Velikonocni svatky
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Provoz organizace

Provozni zazemi pro poskytovani pecCovatelské sluzby se nachazi v Domé s pecovatelskou
sluzbou, Zd’arska 68 Nové Mésto na Moravé. Vlastnikem budovy je mésto Nové Mésto na Moravé.
DPS ma bytové a nebytové prostory. Pristupy do celého objektu a byty v ¢asti A (pfizemi) jsou
bezbariérové. Prostory Ize rozdélit na bytové a nebytové. DPS ma také k dispozici 3 auta, které slouzi
k rozvazeni ob&dl, péci v terénu nebo k dovozim klientt. V roce 2015 ziizovatel zajistil nakup

osobniho vozu Citroén Berlingo s najezdovou plo$inou.

S

auto s ndjezdovou plosinou

11
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Seznam zaméstnancu k 31.12.2015

Ing. Mgr. Hana Jant

Darina Chroustova, DiS.

Bc. Jana Smrékova
Alena Dvorakova
Iva Stara, DiS.
Mgr. Oldtich Broz

Bc. Daniela HavliSova

Marcela Krupicova
Ladislav Stresnak
Bohdan Horak

Petra Brozova
Pavlina Ditétova
Emilie Formankova
Véra Haramulova
Sylva Klementova
Sonla Kopec¢na
Jarmila Krejéi, DiS.
Libor Kula

Anna Kupska, DiS.
TetyanaMoskvina
Marcela Mrazkova
Radka Olisarova
Anna Polakova
Vlasta Popelkova
Jana Poulova
Monika Skulova
Ludmila Smetanova
Lenka Stresnakova
Jana Svobodova
Petra Svobodova
Jaroslava Sevéikova
Ivana Zakova

Bc. Marie Dufkova
Lada Klusakova
Ludmila Novakova
Jana Puchrova
Jana Radova

Iveta Smetanova

Lenka Vyplasilova, DiS.

feditelka organizace

socialni pracovnice, vedouci terén

socialni pracovnice
vedouci SZRPS

ucetni

metodik socialnich sluzeb

socialni pracovnice, pracovnik v soc. sluzbach

kulturn€ vychovna pracovnice
technicky pracovnik
pomocny pracovnik

pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach
pracovnik v socidlnich sluzbach

zdravotni sestra
zdravotni sestra
zdravotni sestra
zdravotni sestra
zdravotni sestra
zdravotni sestra
zdravotni sestra
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Informace o mimoradnych situacich v provozu

V roce 2015 jsme byli novymi pravnimi normami nuceni zménit vykazovani péce
zdravotnickych pracovnikl. Byl to ukol, ktery s sebou nesl znacnou administrativni zatéz, a soucasné
to pro nas byly vody neznamé. I diky pochopeni a spolupraci naSich klientd se podafilo oddélit
socialni pé¢i od zdravotni tak, aby vSe bylo v souladu s platnou legislativou, ale aby péce o klienty
zlstala nadale komplexni.

Zrizovatelem byl pofizen automobil znacky Citroén Berlingo, ktery je specialné upraveny a
ma zabudovanou najezdovou plosinu. Slouzi nejenom pii pé¢i o handicapované, ale také v ptipadé
poskytovani terénni sluzby. Lidé upoutani na invalidni vozik mohou piimo vjet do zadniho prostoru
nového vozidla a vozik je v ném nasledné ukotven specialnimi pasy. Auto je kromé piepravy klientt
vyuzivano také pti dopravé jejich obédu a nakupt.

Snad nejvétsi provozni zatéz jsme zaznamenali v dobé, kdy probihala kompletni vyména
rozvodi vody na teplou a studenou vodu v ¢asti budovy A, B. | v letosnim roce, téméi po 20 letech
provozu DPS, se stale potykame s nekvalitni praci v dobé vystavby naSeho domu. Dale pak prob&hla

také vymena 1 okna a 11 balkonovych dvefi v piizemi.

v rw

Plany do pristiho roku

V roce 2016 bychom se radi pustili do rekonstrukce kotelny K1, K2 — vyména kotli, ohfivach
a veSkeré technologie s tim spojené, kdy se ze dvou stavajicich kotelen vybuduje jedna.

Dalsim planem do pftistiho roku je vyména 9 balkonovych dveti a 16 stieSnich oken u 3 bytd
DPS a 2 byt piadni vestavby. Na programu je také malovani chodeb v ptizemi, v ¢asti budovy A a B,

kancelafte, klubovna v ¢asti budovy A, klubovna v ¢asti budovy B a 1. patro v ¢asti budovy B.

14



Financovani NSS v roce 2015

- Ve

Nazev polozky Hilavni ¢innost Hosp. ¢innost
Spoti‘eba materidlu 331435
Spotieba energie 377 548 183
Opravy a udrZovani 150 101
Cestovné 10 599
Naklady na reprezentaci 5577
Ostatni sluzby 256 987
Mzdové naklady 7885550 41 693
Zakonné soc.pojiSténi 2615814 14 251
Jiné socialni naklady 30 832
Zakonné soc. naklady 273078
Dani silni¢ni 8710
Jiné dané a poplatky 4970
Odpisy dlouhodobého majetku 77222
Naklady z drobného dl.majetku 182 959
Uroky z kauci 5020
Ostatni naklady z ¢innosti 58 567
CELKEM NAKLADY 12 274 969 56 128

Nazev poloZky HIlavni ¢innost Hosp. ¢innost
Vynosy z prodeje sluZzeb 3357910
z toho: ptijmy od klienti PS 3305 904
ptijmy ART 52 006
Cerpani fondi 181 233
Vynosy z prodeje dl.majetku 10 000
Ostatni vynosy z ¢innosti 322 259 59 878
Uroky 1 696
Vynosy z transfert 8 466 523
z toho: zfizovatel 5 294 828
MPSV 1904 700
Kraj Vysoéina 537 300
UP — Vzdélavejte se pro rist 101 929
UP - SUPM 627 766
Svaz neslysicich 28 130
CELKEM VYNOSY 12 339 621 59 878
Hospodarsky vysledek 8524 3750

15



Statistika k 31.12.2015

Poskytovana sluzba | DPS TEREN CELKEM
Pocet uzivateli 95 93 148
Pocet Zadosti na byt 219

Muzi 44

Zeny 104

Vék Pocet uzivateli

19 - 26 1

27 - 65 12

66 — 75 30

76 — 85 59

86 — 95 44

nad 95 2

Pramérny vék 80
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Podékovani darciim, prizniveiim a sponzorum za rok 2015
Jménem vSech zaméstnanct a uzivateld peCovatelské sluzby timto dékujeme vSem, ktefi nam
byli v roce 2015 pfiznivé naklonéni a svym pfistupem pomohli nasi organizaci poskytovat kvalitni
sluzby a nasim uzivatelim zptijemnit tézké chvile, které jim stafi a zdravotni stav v jejich zivoté

prinasi.

Zv1asté bychom chtéli podékovat:

+ NaSemu zfizovateli, méstu NMNM - za poskytnuti finanéniho prostfedku na provoz, za pomoc

a vstficnost pfi plnéni naseho poslani

+ Krajskému Gfadu Kraje Vysocina - socidlnimu odboru

+ Utadu prace ve Zd’aie nad Sazavou

+ Hospicovému hnuti Vysoc¢ina

+ Oblastni charité ve Zd’afe nad Sazavou

#+ Okresni nemocnici v Novém M¢é&sté na Moravé - za spolupraci pii odebirani obédi a
vstiicnému piistupu lékafd a ostatniho zdravotnického personalu k pracovnikiim NSS, ktefi
doprovazi nase uzivatele na riizna odborna vysetfeni

+ panu J. Dafikovi - dékanu Cirkve fimskokatolické

+ panu Z. Sormovi - faraii Cirkve Geskobratrské evangelické

+ |. Zakladni §kole - za spolupraci pti zajistovani ob&dl

+ |l. Zakladni $kole — za kulturni programy pro uZivatele

+ Matefskym $kolam - za kulturni programy pro uzivatele

Podékovani patri také darcim 2015:

+ Krupica Josef, Nové Mésto na Moravé

+ Cirkev adventisti s. d., Zd’ar nad Sazavou

4+ SEDUCA-CZE s.r.o., Dolni RoZinka

4+ Zakladni skola 1, Nové Mésto na Moraveé

+ Ing. Mgr. Hana Jant, Hlinné

+ Zilka Lukas, Nové Mésto na Moravé

4+ Chroma Alzbéta, Nové Mésto na Moravé

4+ Holemafova Jana, Hlinné

+ Ing. Jan Vrba, Jaroméfice nad Rokytnou
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Podékovani od uzivateli a rodiny

PR A4

Podékovani pecovatelské sluzbé od pani Zdenky Stiesniakové: ,, Dékuji moc a moc celému
kolektivu, pod vedenim p. reditelky Jami, za narocnou a obétavou praci. Diky Vam vsem, se moje
maminka p. Kucerova dozila tak pozehnaného veku. Jesté jednou dekuji za srdecné jednani a pristup

nejen k mamince, ale i ke mné. Viely dik*

Podékovani od Mgr. Ladislavy Kachlikové: ,,Dékuji vsem zaméstnanciim DPS za péci o moji
maminku, pani Bozenu Trdlovou. Do jejich nelehké prace jim preji pevné nervy, zdravi a spokojené

klienty. Ladislava Kachlikova

Podékovani od Dagmar Cerné: , Dékuji zaméstnanciim Novoméstskych socidlnich sluzeb za
vzornou péci o moji maminku Emilii Mifkovou. Na pocatku loniského roku ji postihla mozkova prihoda,
po které ziistala trvale odkdzana na lizko. Po témer pulrocni peci jsem s vdecnosti prijala nabidku
pecovatelské sluzby, kde moje maminka mohla prechodné pobyvat. Péce, kterou ji pracovmnici NSS
poskytovali, byla po vsech strankdch vybornd. Vazme si toho, Ze takovou sluzbu u nds v Novém

‘

Meésté mame! Dagmar Cernd, rozend Mifkova. *
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NOVOMESTSKE SOCIALN]I SLUZBY
Zd4rska 68
592 31 Nové Mésto na Morave
1C:48899097
&.0.: 5314480257/0100

Web: http://nss.nmnm.cz

nss@nmnm.cz

Kontaktni osoby:

Reditelka organizace:
e-mail: janu.h@nss.nmnm.cz, nss@nmnm.cz
tel: 566 598 102, 603 486 167

Vedouci terén, socidlni pracovnice
e-mail: chroustova.d@nss.nmnm.cz
tel: 566 598 105, 733 121 772

Socialni pracovnice
e-mail: smrckova.j@nss.nmnm.cz, socialni.pracovnice@nss.nmnm.cz
tel: 566 598 105, 732 202 616

Vedouci pobytové odleh¢ovaci sluzby, virtualni univerzita tietiho véku VU3V, metodik socialnich sluzeb
e-mail: broz.o@nss.nmnm.cz
tel: 702 152 946

Utketni
e-mail: stara.i@nss.nmnm.cz
tel: 566 598 103, 603 106 135

PODRORIL .  Krg) Vysocing
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